
СТАНОВИЩЕ

от доц. Дияна Попова-Добрева, доктор
относно процедура за заемане на академична длъжност “ДОЦЕНТ” в област на висше

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.4.
Обществено здраве, специалност “Кинезитерапия” (Масаж) за нуждите на катедра

“Теория и методика на кинезитерапията”

В конкурса за “ДОЦЕНТ”, обявен в ДВ брой 26 от 30 март 2021 г. и в сайта на
Национална спортна академия “В. Левски” като кандидат участва гл. ас. Денка Ненова
Маринова, доктор.

Гл. ас. Маринова е родена на 28.10.1963 г в гр. Баня. През 1988 г придобива диплома
за висше образование от ВИФ - Георги Димитров, по специалност физическо
възпитание с квалификация методист по лечебна физкултура и учител по физическо
възпитание.

От 1981 до 1983 година работи като учител в с. Мраченик, обл. Пловдив, от 1983 до
1985 г. като спортен мениджър в ДФС “Торпедо” гр. Карлово, от 1989 г до 1991 г като
кинезитерапевт в ДФС “Локомотив”, от 1991 г до 2010 г като кинезитерапевт в 8-мо
ДКЦ, София. За периода 2001 до 2014 г е хоноруван асистент към катедра ТМКТ, НСА
“В. Левски”. През 2014 г е назначена като асистент към същата катедра и съответно от
2016 г и понастоящем  е главен асистент.

Гл. ас. Маринова участва в настоящия конкурс с двадесет и пет представени
документа, включително и седем екземпляра научни трудове.

Учебно-педагогическа дейност
Участва в преподаването на следните учебни дисциплини : ОКС “Бакалавър” -
“Класически масаж”, “Лечебен масаж”, “Спортен масаж”,“Китайски традиционен масаж”,
“Китайски детски масаж”, “Китайски масаж на ходилата”, “ Гуаша”, “Вендузотерапия”

Гл. ас. Денка Маринова взема участие в следните дейности:
- Ръководство на преддипломна и лятна стажантска практика на студенти от

специалност Кинезитерапия;
- Участва в държавни практически изпити на студенти от специалност

Кинезитерапия;
- Рецензент е на дипломни работи на студенти.

Гл. ас. Денка Маринова е научен ръководител на трима успешно защитили дипломна
работа студенти, участва в три образователни проекта и има успешно завършени 14
специализирани курса за следдипломна квалификация.

Научна и научно-приложна дейност
В настоящия конкурс са представени за рецензиране петнадесет научни трудове и
публикации. Гл. ас. Денка Маринова е автор на монографичен труд на тема “Основни
насоки на кинезитерапията при множествена склероза - проблеми и перспективи.
Трудът отразява задълбочените познания на авторката в спомената тематика на
базата на многогодишни изследвания и практически опит.



Представени са 11 самостоятелни публикации, като две от тях са публикувани в научни
издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна
информация. Три от представените за рецензиране публикации са в съавторство. Пет
от публикациите са на английски език.
Гл. ас. Денка Маринова е участник и в международен научен проект по програма
ERASMUS+.

Приноси с теоретичен, научно-приложен и практически характер

● Съставена и апробирана e ефективна методика за терапевтичен масаж при
множествена склероза, основана на принципите на китайската традиционна
медицина;

● Обогатено е теоретичното познание свързано с масажната терапия и нейното
физиологично въздействие при множествена склероза;

● Предложен е комплексен подход за внедряване на онлайн обучението и
управлението на учебния процес по масаж с цел повишаване на ефективността
на преподаването в условията на локдаун и др.

Предвид цялостната изследователска и преподавателска дейност на гл. ас. Денка
Маринова, доктор, считам, че има всички основания да и бъде присъдена
академичната длъжност “ДОЦЕНТ” в област на висше образование 7. Здравеопазване
и спорт, професионално направление 7.4. Обществено здраве и ще гласувам
положително за този избор.

25.08.2021 г Член на научно жури:
гр. София (доц. Дияна Попова-Добрева)



STANDPOINT

by Assoc. Prof. Diana Popova-Dobreva, Ph.D.
on the procedure for holding the academic position of “ASSOCIATE PROFESSOR” in the

field of higher education 7. Healthcare and sports, professional field 7.4. Public Health,
specialty "Kinesitherapy" (Massage) for the needs of the Department "Theory and

Methodology of Kinesitherapy"

In the competition for "Associate Professor", announced in SG issue 26 of March 30, 2021
and on the website of the National Sports Academy “V. Levski ”as a candidate participates
Chief Assistant Denka Nenova Marinova, Ph.D.

Chief Assistant Marinova was born on October 28, 1963 in the town of Banya. In 1988 she
obtained a diploma of higher education from VIF - Georgi Dimitrov, majoring in physical
education with the qualification of methodologist in physical therapy and teacher of physical
education.

From 1981 to 1983 she worked as a teacher in the village of Mrachenik, district Plovdiv, from
1983 to 1985 as a sports manager in DFS "Torpedo" Karlovo, from 1989 to 1991 as a
physiotherapist in DFS "Lokomotiv", from 1991 to 2010 as a physiotherapist in the 8th
Diagnostic and Consulting Center, Sofia. For the period 2001 to 2014 she was a part-time
assistant at the Department of TMKT, NSA “V. Levski ”. In 2014 she was appointed as an
assistant to the same department and respectively since 2016 and is currently a Chief
assistant .

Chief Assistant Marinova participated in this competition with twenty-five submitted
documents, including seven copies of scientific papers.

Educational and pedagogical activity
Participates in the teaching of the following subjects: Bachelor's degree - "Classical
massage", "Therapeutic massage", "Sports massage", "Chinese traditional massage",
"Chinese children's massage", "Chinese foot massage", "Gouache" , "Cupping therapy"

Chief Assistant Denka Marinova takes part in the following activities:
Management of undergraduate and summer internship of students majoring in
Kinesitherapy;
Participates in state practical exams for students majoring in Kinesitherapy;
She is a reviewer of students' thesis.
Chief Assistant Denka Marinova is the research supervisor of three students who have
successfully defended their thesis, participates in three educational projects and has
successfully completed 14 specialized courses for postgraduate qualification.

Scientific and scientific-applied activity
Fifteen scientific papers and publications are submitted for review in this competition. Chief
Assistant Denka Marinova is the author of a monograph on "Basic directions of kinesitherapy
in multiple sclerosis - problems and prospects. The work reflects the in-depth knowledge of



the author in the mentioned topic on the basis of many years of research and practical
experience.
Eleven independent publications are presented, two of which are published in scientific
journals, referenced and indexed in world-famous databases with scientific information.
Three of the publications submitted for review are co-authored. Five of the publications are
in English.
Chief Assistant Denka Marinova is also a participant in an international research project
under the ERASMUS + program.

Contributions of theoretical, scientific-applied and practical nature

● An effective method for therapeutic massage in multiple sclerosis, based on the
principles of Chinese traditional medicine, has been developed and tested;

● The theoretical knowledge related to massage therapy and its physiological impact in
multiple sclerosis is enriched;

● A complex approach is proposed for the implementation of online training and
management of the massage learning process in order to increase the effectiveness
of teaching in the conditions of lockdown and others.

Given the overall research and teaching activities of Chief Assistant Denka Marinova, PhD, I
believe that she has every reason to be awarded the academic position of "Associate
Professor" in the field of higher education 7. Health and Sports, professional field 7.4. Public
health and I will vote in favor of this choice.

August 25, 2021 Member of the scientific jury:
Sofia (Assoc. Prof. Diana Popova-Dobreva)


